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Le prix littéraire 
DE LA FRANCE MUTUALISTE

Fidèle à son devoir de mémoire, La France Mutualiste remet chaque 
année depuis 2003 son Prix Grand Témoin.

Il récompense des auteurs de livres récents ayant relaté des situations 
de conflits ou d’engagement à travers un essai, un roman, une nouvelle, 
un livre d’actualité, un livre d’entretiens ou un récit historique.

THème de l’année 2017 
L’engagement citoyen, 
les héros d’aujourd’hui

PRIX GRAND JURY 
décerné par un jury constitué de personnalités du monde des Lettres, 
des Arts, des Médias, de la Défense et du monde combattant.

PRIX JURY JUNIOR 
décerné par un jury constitué d’élèves du lycée franco-allemand de 
Buc en région parisienne et de la Maison d’éducation de la légion 
d’honneur de Saint-Denis.

PRIX SPÉCIAL DES JURYS
décerné à un ouvrage particulièrement remarqué pour le thème 
d’actualité qu’il traite.
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JURY 2017
GRAND JURY 
•	 PATRICIA ALLEMONIÈRE

Rédacteur en chef service Étranger-Défense TF1 

•	 ANNE-CLAIRE COUDRAY
Grand reporter TF1 

•	 IRÈNE FRAIN
Écrivain 

•	 YVAN GLASEL
Président de la Fondation d’entreprise La France Mutualiste 

•	 GÉNÉRAL D’ARMÉE ELRICK IRASTORZA
Président du Conseil d’administration de la Mission du centenaire de la Première 
Guerre mondiale

•	 JEAN-CLAUDE NARCY
Journaliste 

•	 GÉNÉRAL D’ARMÉE BENOÎT PUGA 
Grand chancelier de l’ordre national de la Légion d’honneur 

•	 CLAUDE TARALL
Président de la CARAC 

•	 JEAN TULARD
Historien, universitaire, membre de l’Institut

JURY JUNIOR 
•	 �Les élèves du lycée franco-allemand de Buc (78),  

encadrés par Madame Hugel, proviseur, Carole Taithe et Marie-Laure Rocher, 
professeurs.

•	 Les Demoiselles de la Maison d’éducation de la Légion d’honneur,  
encadrées par Madame Lorenté, surintendante, et Madame Rivière, professeur.
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- ASSAUTS -
AU CŒUR DES COMMANDOS 

QUI ONT ABATTU LES TERRORISTES
DANIEL CERDAN 

Ring Éditions

Assauts : une plongée dans le 
déchaînement de la violence qui arrête 
la violence, au coeur des opérations 
les plus spectaculaires que mènent 
gendarmes et policiers de choc pour 
neutraliser les terroristes. 

Le Bataclan, Saint-Denis, Mohamed 
Merah, Charlie Hebdo et les frères 
Kouachi, l’Hyper Cacher et Amedy 
Coulibaly, les kamikazes du Stade de 
France et sept autres interventions : en 
suivant les « top action » des gardiens de 
la France, Daniel Cerdan livre le minutage 
de ces heures cruciales et révèle la réalité 
des unités d’élite, leur art de l’assaut, de la 
tactique, du stress et du tir, ainsi que les 
rivalités qui les déchirent.

Daniel Cerdan est le plus grand spécialiste français des assauts anti-
terroristes. Il a passé plus de trente ans au sein de la Grande Muette, 
dont quinze au GIGN. Major au GIGN, chef de groupe, il est médaillé 
militaire, des anciens combattants et de l’Ordre national du Mérite, il y 
termine sa carrière comme chef d’escadron.
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COMMENT 
J’AI SAUVÉ MES ENFANTS 

NADIA REMADNA

Éditions Calmaan-Lévy

« Je les vois, les députés, les élus depuis 
quinze ou vingt-cinq ans. Le seul truc 
qui leur fait peur, c’est les gens. Diriger, 
ils trouvent ça super. S’il n’y avait que 
des dossiers à gérer, ça serait top, mais 
le problème, c’est nous, les gens.

Sauf que nous, on n’en peut plus. Nous 
sommes épuisés. On en a marre de voir 
nos enfants sans diplôme, sans travail, 
assistés. On en a marre d’aller voir nos 
enfants en prison. On a été patients, 
mais attendre, attendre… On attend 
quoi ? J’étais représentante des parents 
d’élèves, je me suis impliquée, je me suis 
formée pour devenir travailleur social, je 
discute avec les parents des copains des 
enfants, je parle à tout le monde.

Une maman démissionnaire, jamais, ô grand jamais, j’en ai rencontré. 
Par contre, j’ai vu des mamans épuisées, fatiguées, désespérées. 
Alors, qu’est-ce que je me suis dit ? 
“Il faut qu’on se réveille.” »
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JE VIENS D’ALEP
ITINÉRAIRE D’UN RÉFUGIÉ ORDINAIRE

JOUDE JASSOUMA et LAURENCE DE CAMBRONNE 

Allary Éditions

Juin 2015, Alep sombre dans le chaos. Comme 
des centaines de milliers de civils, Joude Jassouma 
décide de fuir avec sa femme Aya et leur petite fille 
Zaine. Depuis trois ans, la Syrie a basculé dans la 
guerre civile. Les affrontements entre l’armée de 
Bachar al-Assad et les forces rebelles emmenées 
par les djihadistes du Front al-Nosra et de l’État 
islamique deviennent quotidiens. Joude, jeune 
professeur de français au lycée, refuse de choisir 
son camp dans un conflit qui n’est pas le sien. 
Avec sa famille, il se cache, déménage quatre fois 
pour éviter les bombardements. Puis se résout à 
l’exil. Des rives du Levant aux côtes bretonnes, 
en passant par Istanbul et les camps de refugiés 
de l’île de Leros, ce livre raconte l’exode d’un 
enfant des quartiers pauvres d’Alep, amoureux 
de Flaubert et d’Éluard. L’odyssée d’un héros 
anonyme qui, au péril de sa vie, a traversé la mer 
Égée à bord d’un canot en plastique en quête 
d’une terre d’asile.

Pour la première fois, la plus importante crise migratoire depuis la Seconde 
Guerre mondiale nous est racontée de l’intérieur, à travers le regard d’un 
réfugié ordinaire. Joude Jassouma, né en 1983, originaire d’Alep en Syrie, a 
été accueilli à Martigné-Ferchaud, un village de Bretagne. Il est l’un des dix 
mille Syriens arrivés en France sur les quatre millions jetés sur les routes par 
la guerre.
Laurence de Cambronne a été rédactrice en chef à Elle et a écrit pour  
M le magazine du Monde. Engagée bénévole auprès des migrants de Leros, 
elle habite la moitié de l’année en Grèce, où elle a rencontré Joude.
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LES GUERRIERS 
DE L’OMBRE

JEAN-CHRISTOPHE NOTIN 

Éditions Tallandier

La DGSE est l’objet de tous les fantasmes. On 
imagine les « espions » tels les héros de cinéma, 
aussi séducteurs que tueurs, ou au contraire, 
uniquement capables de fiascos comme celui du 
Rainbow Warrior en 1984. «  Les guerriers de 
l’ombre » donnent la parole à ceux d’entre eux qui 
courent le plus de dangers. Pour l’essentiel, il s’agit 
de clandestins, c’est-à-dire de français autorisés 
par l’État à vivre sous une fausse identité. En 
raison de la relation de confiance établie avec eux 
par Jean-Christophe Notin, auteur de plusieurs 
livres sur le sujet, ils ont accepté pour la première 
fois de briser le silence devant normalement 
entourer leurs activités. C’est une première en 
France, mais aussi c’est aussi une première dans 
le monde car la DGSE est l’un des seuls services 
de renseignement à recourir de manière intensive 
à la clandestinité.

Les attentats du 11 septembre, les guerres de contre-insurrection (Afghanistan, 
Irak) ou de contre-terrorisme (Mali, Syrie) ont en effet démontré les limites du 
renseignement technique : tout djihadiste d’importance sait bien qu’il lui faut 
éviter d’utiliser son téléphone ou son PC... Puisqu’ils s’expriment pour la première 
fois, « les guerriers de l’ombre » laisse la parole à ces hommes et ces femmes, 
engagés souvent seuls dans les pires endroits de la planète. Il s’agit donc d’un livre 
d’entretiens, menés par l’auteur dans le cadre du documentaire réalisé par Frédéric 
Schoendoerffer et que diffusera Canal+ en juin. S’en dégage un portrait intime où 
les fantasmes sont confrontés à la réalité, les motivations aux risques encourus, les 
réussites professionnelles aux échecs sentimentaux.
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MEDECIN DU RAID
VIVRE EN ÉTAT D’URGENCE

MATTHIEU LANGLOIS 

Éditions Albin Michel

«  Que se passe-t-il sur une scène 
d’attentat ? Peu de gens le comprennent, 
peu le savent, beaucoup imaginent. 
D’autres fantasment… Et certains 
rapportent de fausses informations. Ce 
que j’ai vécu, en tant que médecin-chef 
du RAID est mon quotidien.
Nous sommes formés pour “Servir sans 
faillir ”. Alors pourquoi m’exprimer ? Je 
le fais surtout pour les blessés dont la 
plupart ne savent pas comment ils s’en 
sont sortis.
Face à la menace, qu’elle provienne 
d’armes de guerre ou d’explosifs, tout 
secours improvisé est d’autant plus 
inefficace qu’il peut entraîner la mort 
du secouriste. 

C’est la règle du métier : on ne peut soigner un blessé alors qu’un tireur 
est susceptible de nous prendre pour cible. J’ai considéré qu’il fallait 
avoir le courage de dire la vérité et d’expliquer ce que nous vivons. »
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NUJEEN, 
L’INCROYABLE PÉRIPLE

NUJEEN MUSTAFA ET CHRISTINA LAMB 

Éditions HarperCollins 

À 16 ans, elle a fui la Syrie ravagée par la guerre en fauteuil roulant. Le 
témoignage exceptionnel et poignant d’une jeune fille qui a choisi la voie 
de l’espoir.

En 2015, Fergal Keane, journaliste à la 
BBC, repère dans la foule des migrants 
une adolescente en fauteuil roulant. Ému 
et admiratif devant tant de cran, il recueille 
son témoignage. Aussitôt, les médias et 
les réseaux sociaux s’enflamment…

Avec la collaboration de Christina Lamb, 
Nujeen raconte comment elle a trouvé le 
courage de s’engager dans ce dangereux 
périple de 6  000 kilomètres, depuis la 
Syrie jusqu’à l’Allemagne en passant par 
la Grèce et la Hongrie…

Un récit porté par l’extraordinaire 
détermination de Nujeen et le principe 
auquel elle n’a jamais dérogé : ne pas 
être une victime.
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PLAIDOYER POUR LA VIE
DENIS MUKWEGE

Éditions de l’Archipel

Jeune médecin congolais, Denis Mukwege 
découvre les difficultés rencontrées par les 
femmes enceintes pour accéder aux soins. 
Les grossesses se terminent souvent en 
tragédies. Sa vocation est née : il part étudier la 
gynécologie obstétrique en France, à Angers. 
De retour dans son pays, il s’installe à 
Lemera, dans les montagnes de l’Est du 
Congo, pour y dispenser des soins adaptés. 
Dix ans plus tard, en plein conflit, il fonde 
l’hôpital de Panzi et y « répare » les femmes 
victimes de violences sexuelles. Dans cette 
région, viols et mutilations génitales sont 
devenus pour les milices des armes de 
guerre : qui détruit les femmes détruit du 
même coup la structure familiale, sociale et 
économique. 
En dépit des menaces, Denis Mukwege alerte son gouvernement – qui s’obstine 
dans le déni – puis la communauté internationale, depuis la tribune des Nations 
Unies en décembre 2006. 

Comme il le révèle dans cette auto biographie, le Dr Mukwege est 
toujours en danger et vit sous protection. Également pasteur, comme 
l’était son père, il continue à se battre pour les femmes, afin que cessent 
ces violences insoutenables. 
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RETOUR DE FLAMMES
LES POMPIERS, DES HÉROS FATIGUÉS ?

ROMAIN PUDAL

Éditions La découverte

D’une popularité rarement démentie, vantés pour 
leur courage et leur dévouement, les pompiers 
font partie de notre quotidien. Mais on sait en 
réalité bien peu de choses de ce métier qui incarne 
aux yeux de beaucoup l’altruisme dans son sens le 
plus noble. Pompier depuis près de quinze ans, 
Romain Pudal est aussi sociologue et, dans cette 
enquête en immersion, il nous fait découvrir 
l’univers méconnu d’un des derniers services 
publics présents sur tout le territoire français. Si 
les interventions pour incendie demeurent le coeur 
de leur métier, les pompiers sont aussi en première 
ligne pour affronter les inégalités qui se creusent et 
les tensions qui s’exacerbent au sein de la société, 
sous l’effet des crises économiques, du chômage de 
masse et de la précarisation généralisée. Confrontés 
à toutes les détresses – physiques, psychologiques et 
sociales –, ils doivent faire appel à des compétences 
techniques, mais aussi à des qualités humaines pour 
y faire face. En ce sens, leur professionnalisme est 
véritablement un humanisme.

Cependant, en incarnant à la fois la « main gauche » (aide et assistance) et la 
« main droite » (ordre et sécurité) de l’État, en travaillant au contact des plus 
dures réalités sociales tout en étant eux-mêmes de plus en plus inexorablement 
précarisés ou mis en danger, les pompiers se retrouvent pris dans un tissu 
d’injonctions contradictoires dont les implications politiques sont loin d’être 
négligeables. Si leur valeur cardinale demeure le service public, les pompiers ont 
néanmoins fort à faire pour résister à un air du temps gestionnaire et réactionnaire 
qui érode leur éthique faite d’altruisme, d’efficience et de discrétion.
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TOUTE FIN EST UNE HISTOIRE
VÉRONIQUE COMOLET

Éditions des Équateurs

Accompagner des hommes et des femmes 
en fin de vie. Tel est le récit de cette femme 
qui est aux côtés des malades et de leurs 
proches chaque semaine au sein d’une unité 
palliative. Elle raconte des existences qui s’en 
vont, l’adieu au vivant, mais il n’y a rien de 
morbide ou de mortifère dans ce témoignage 
extraordinairement lumineux. Souvent c’est 
un échange de regards, une main tendue, un 
sourire qui relient à la vie. Il y a des personnes 
âgées, mais aussi des jeunes gens foudroyés 
par la maladie. La qualité de ce récit est qu’il 
est paradoxalement plein de vie et d’éclat. En 
quelques minutes, dans un étonnant précipité, 
les patients racontent leur vie, allant à l’essentiel 
comme s’il n’y avait plus une minute à perdre. 
Il faut écouter, recueillir les mots, les pleurs 
et accepter le silence. C’est parfois cocasse, 
toujours bouleversant, terriblement émouvant.

La mort est violente, scandaleuse, bouscule à chaque instant. Elle est 
libératrice, déchirante, sereine ou intolérable, mais il faut parler de cette mort 
tant redoutée. Chaque chapitre très court, enlevé, est un morceau d’une vie 
extraordinaire. C’est le quotidien le plus nu, le plus désarmé, mais ça dépasse 
en intensité et en force toute fiction ou toute histoire romanesque. 
Véronique Comolet ne s’embarrasse pas de littérature, de lyrisme ou de pathos, 
mais elle raconte en tout humilité la souffrance de notre humanité défaite. Par 
sa modestie, sa vivacité de ton, ce livre fait preuve d’une intense spiritualité. 
Née à Saint-Brieuc en 1963, Véronique Comolet travaille dans une agence de 
design à Paris. Elle est bénévole depuis 2008 dans une unité de soins palliatifs. 
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Notes de lecture



16 - 15e Prix Grand Témoin

LES LAURÉATS 
DES 14 PREMIÈRES ÉDITIONS 

DU PRIX GRAND TÉMOIN

2003 Rapporteur de Guerre, de Patrick Chauvel - XO éditions

2004 - Thème | 60e Anniversaire de la Libération de la France
•	 La Libération, d’Omaha Beach à Berlin, de Guillaume Clavières, Marc Brincourt,  

Marie-Claude Charne-Tune et Dominique Eudes - éditions Filipacchi - Paris Match
•	 La liberté guidait nos pas, de Jacques Baumel - éditions Plon

2005 - Thème | Les Parcours de Femmes d’exception - les femmes dans les combats
•	 Prix du Grand Jury - J’ai choisi la tempête, de Marie Chamming’s - éditions France Empire
•	 Prix du Jury Junior - Derrière les lignes ennemies, de Marthe Cohn - éditions Plon

2006 - Thème | Les enfants dans la guerre 
•	 Prix du Grand Jury - Une petite fille privilégiée, de Francine Christophe - éditions L’Harmattan
•	 Prix du Jury Junior - Cambodge je me souviens, de Méas Pech-Metral - HB éditions

2007 - Thème | Parcours d’hommes, de femmes, d’enfants dans les guerres du XXe siècle
•	 Prix du Grand Jury - Une femme dans la guerre, de Christine Spengler - éditions des femmes 
•	 Prix du Jury Junior - L’épopée du Normandie-Niemen, de Roland de la Poype - éditions Perrin

2008 - Thème | À l’occasion du 90e anniversaire de l’Armistice : La Grande Guerre de 1914-1918 
•	 Prix du Grand Jury - La Grande Guerre de 1914-1918, préface de Max Gallo, postface de Patrick 

Buisson, texte de J.P. Soudagne - XO éditions
•	 Prix du Jury Junior - La Cote 512, de Thierry Bourcy - Le Nouveau Monde éditions

2009 - Thème | La chute du mur de Berlin 20 ans déjà
•	 Prix du Grand Jury - Le Mur de Berlin 1961 – 1989, de Frédérick Taylor - éditions J.-C. Lattès
•	 Prix du Jury Junior - La Chute du Mur, de Jean-Marc Gonin et Olivier Guez - éditions Fayard

2010 - Thème | L’appel du 18 juin et la Résistance à L’Honneur 
•	 Prix du Grand Jury - Paroles de l’ombre, de Jean-Pierre Guéno et Jérôme Pecnard - éditions  

Les Arènes 
•	 Prix du Jury Junior - Itinéraire d’un Français libre, de Patrick Collet - éditions L’esprit du Livre
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2011 - Thème | Les opérations extérieures de la France
•	 Prix du Grand Jury - Journal d’un soldat français en Afghanistan, du sergent Christophe Tran 

Van Can et Nicolas Mingasson - éditions Plon 
•	 Prix du Jury Junior - Engagé, du lieutenant Nicolas Barthes - éditions Grasset 

2012 - Thème | La guerre d’Algérie, Témoignages 50 ans après
•	 Prix du Grand Jury - Harkis soldats abandonnés, ouvrage collectif - XO éditions 
•	 Prix du Jury Junior - L’Algérie 1954 - 1962, de Benjamin Stora et Tramor Quemeneur - éditions 

Les Arènes-France Info 

2013 - Thème | Centenaire de la Première Guerre Mondiale 
•	 Prix du Grand Jury - Ceux de 14 : pour Genevoix - Récit, livre-hommage à Maurice Genevoix,  

de Michel Bernard - éditions de La Table Ronde 
•	 Prix du Jury Junior - La Grande Guerre, Carnet du Centenaire, de André Loez et Nicolas 

Offenstadt - éditions Albin Michel
•	 Prix spécial - Tromper l’ennemi, L’invention du camouflage moderne durant la Grande Guerre, 

de Cécile Coutin - éditions Pierre de Taillac 

2014 - Thème | France 1944 : Résistances et Libération
•	 Prix du Grand Jury - Radio Libre 1940-1945, de Maurice de Cheveigné, préface de Daniel 

Cordier et Sébastien Alberelli - éditions Le Félin 
•	 Prix du Jury Junior - Réveille-toi papa, c’est fini, de Jean-Raphaël Hirsch, préface de Boris 

Cyrulnik - éditions Albin Michel 
•	 Prix de la Fondation d’entreprise La France Mutualiste - La Libération de Paris, de Jean-François 

Muracciole - éditions Tallandier 

2015 - �Thème | L’engagement de la France en faveur de la liberté et des droits de l’Homme 
dans le monde 

•	 Prix du Grand Jury - Check-Point, de Jean-Christophe Rufin - éditions Gallimard 
•	 Prix du Jury Junior - Opération Serval, du général Bernard Barrera - éditions Le Seuil 
•	 Prix de la Fondation d’entreprise La France Mutualiste - Paroles de soldats, de Hubert le Roux et 

Antoine Sabbagh - éditions Tallandier 

2016 - Thème | La Défense des démocraties face aux nouvelles formes de menaces
•	 Prix du Grand Jury - Extension du domaine de la guerre, de Pierre Servent - éditions Laffont 
•	 Prix du Jury Junior - Inside Daech, de Kamal Redouani - éditions Arthaud 
•	 Prix de la Fondation d’entreprise La France Mutualiste - Moi Viyan combattante contre Daech, 

de Pascale Bourgaux - éditions Fayard



18 - 15e Prix Grand Témoin

UN SAVOIR-FAIRE 
ET DES VALEURS

Mutuelle de retraite et d’épargne, La France Mutualiste propose des solutions 
performantes pour la valorisation de l’épargne, la préparation de la retraite 
et la transmission du patrimoine. Elle accompagne notamment, depuis plus 
de 90 ans, les combattants d’hier et d’aujourd’hui en distribuant la Retraite 
Mutualiste du Combattant. 

L’égalité des adhérents, une force mutualiste 

En tant que mutuelle, La France Mutualiste n’a pas d’actionnaires à rémunérer. 
Une liberté qui lui permet de se concentrer sur les intérêts actuels et à venir de ses 
adhérents. 
Représentés dans les instances par des bénévoles élus démocratiquement, les 
adhérents peuvent ainsi faire entendre leurs opinions et souhaits sous le principe 
« un homme, une voix » qui fonde l’égalité des adhérents à tous les niveaux de la 
mutuelle. 

Une gestion responsable au profit de l’épargne 

L’épargne mutualiste est une autre façon d’épargner qui conjugue recherche de 
performance et gestion responsable et sécuritaire. Elle privilégie une vision sur 
le long terme avec une gestion des actifs et fonds propres prudente et rigoureuse. 

227 815	 Adhérents
257 000	 Contrat gérés
320	 Salariés
340	 Bénévoles
9.2	 Mds d’actifs gérés





LA FRANCE MUTUALISTE
44 avenue de Villiers - 75854 Paris Cedex 17

Tél : 01 40 53 78 00

www.lafrancemutualiste.fr

Suivez-nous !


